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Gut essen in Kindergarten, Schule
und Familie

Mag. Angelika Stockler MPH









GUT ESSEN IN KINDERGARTEN, SCHULE UND FAMILIE

ldeologien & Trends

Gesunde Kinderernahrung

Essen ist Chefsache

Chancen des Gemeinschaftsessens
Situation in Kindergarten und Schulen
Herausforderungen
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ldeologien um unsere Ernahrung
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Food-Blogger
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Superfood aus aller Welt



Essen macht ghiickl
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Vegan —.ohne Fleisch, Milch, Ei, Honig ...
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Nahrungserganzungen statt Lebensmittel
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Postfaktische Ernahrung

Essen wird zur Religion
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Kinderernahrung: Worauf kommt es
wirklich an?




Lust auf gesunde Lebensmittel wecken




Reichlich pflanzliche Lebensmittel




Abwechslungsreich, regional, saisonal,
biologisch ...




Fleisch und Wurstwaren sparsam genielden




Frisch Gekochtes statt Fertigprodukte
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Fettes und Frittiertes moglichst selten




Ofter frische Friichte statt SuRigkeiten




Hochwertige Ole verwenden




Gemeinsam geniellen




Sich Zeit furs Essen nehmen
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Grundstein wird in der Familie gelegt

e “' - . - Wi A y P " Rl TR Ty £y
v - . . 2 - ’ - v . ) ‘- '. -~ :
‘ | "’ - - u ' '

”~
/ \ P‘W >
. ’ ’
' W 4 . ) P~
¢ N .| - b »
- Y " - ) )
" . P '
\=- ’» - . 4 N
. - pr
- R} .
- . \ ¢ y . .
| | 2 .
) i . A




Beitrag zu gesundheitlicher Chancengerechtigkeit




Essen muss Chefsache sein”

Dietmar Hagen, Tag der Gemeinschaftsverpflegung 2018
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Eltern geben vor

was, wann und wo gegessen wird
Kinder bestimmen wieviel sie
davon essen. ,
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Wer ist Chef des Gemeinschaftsessens?
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Wer ist beim Essen in
Kindergarten und Schulen
der Chef?
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Chancen der
Gemeinschaftsverpflegung von
Kindern und Jugendlichen
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Teil des Bildungsangebotes




\."

erweitern

. - M
]



Fordert Esskultur und Geschicklichkeit
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Starkt Selbstdndigkeit
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Aufgaben uUbernehmen




Gemeinschaftsverpflegung in
Vorarlberger Kindergarten und Schulen
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Mittagessen wird angeboten in

4 von 10 Kindergarten
jeder 2. Volksschule
8 von 10 Mittelschulen

allen hoheren Schulen

Vorarlberg, 2013




Haufigste Essenssysteme

o Essen wird warm angeliefert

o Essen wird gekuhlt angeliefert und vor Ort regeneriert

o Kinder kommen in ein Gemeinschaftsrestaurant mit Kiiche




9 von 10 Kindern essen gerne in der
Mittagsbetreuung




Workshops mit Kochinnen und Kochen




chulungen fur Mittagsbetreuerinnen
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Vernetzung Kuche und Betreuung




Richtlinien fir die Meniigestaltung

\¢

'



Herausforderungen in der
Gemeinschaftsverpflegung von
Kindern und Jugendlichen
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Kinder werden |mmerJunger




Jedem 2. Kind ist es beim Mittagessen zu laut




Larmquellen reduzieren — Schall dammen




1/3 der Lebensmittel wandert in den Miill




Kinder haben zu wenig Zeit zum Essen




wenig Zeit > mehr Abfalle
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Zusammenarbeit und Kommunikation der
Chefs und Systempartner




Gemeinsames Bild von kindgerechtem
Essen




Essen sollte moglichst billig sein ...
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Erfolgsfaktoren der
Gemeinschaftsverpflegung
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Gute Beziehungen




Bedarfsgerechtes Speisenangebot
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Selbstandigkeit fordern
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Mithelfen leicht machen




Geeignete Rahmenbedingungen schaffen
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Klare Regeln
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@ VVor und nach dem Essen
wasche ich mir die Hande.

® |ch esse mit meinem Besteck.

® Wahrend des Essens

® Ich bleibe sitzen, bis alle Kinder
mit dem Essen fertig sind.
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® Wenn ich eine Frage habe oder
Hilfe brauche, zeige ich auf.
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Zusammenarbeit aller Systempartner
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lch winsche mir fur die Kinder in unserem Land, dass ...

o Familien moglichst oft regional und abwechslungsreich kochen

o Essen in Kindergarten und Schulen als Teil der Bildung gesehen wird

o alle Systempartner zum Gelingen des Gemeinschaftsessens beitragen

o die Verpflegung bei Um- und Neubauten praxistauglich mitgedacht wird

o Ernahrungsbildung und Kochen in Schulen einen neuen Stellenwert erhalten

o sich die Menschen interessieren, wie die Pflanzen wachsen und die Tiere leben, die wir

verzehren, und welche Bauern dahinter stehen

o das Bewusstsein fur den Wert von gutem Essen steigt
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