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Selbst kochen … 





o Ideologien & Trends

o Gesunde Kinderernährung

o Essen ist Chefsache

o Chancen des Gemeinschaftsessens

o Situation in Kindergärten und Schulen

o Herausforderungen

o Erfolgsfaktoren

GUT ESSEN IN KINDERGARTEN, SCHULE UND FAMILIE



Ideologien um unsere Ernährung



Food-Blogger



Superfood aus aller Welt



Essen macht glücklich



Paleo – wie in der Steinzeit



Vegan – ohne Fleisch, Milch, Ei, Honig …



Nahrungsergänzungen statt Lebensmittel



Postfaktische Ernährung

Essen wird zur Religion



Kinderernährung: Worauf kommt es 
wirklich an?



Lust auf gesunde Lebensmittel wecken



Reichlich pflanzliche Lebensmittel



Abwechslungsreich, regional, saisonal, 
biologisch …



Fleisch und Wurstwaren sparsam genießen



Frisch Gekochtes statt Fertigprodukte



Fettes und Frittiertes möglichst selten



Öfter frische Früchte statt Süßigkeiten



Hochwertige Öle verwenden



Gemeinsam genießen



Sich Zeit fürs Essen nehmen

Genuss-, Erholungs-
und Beziehungszeit



Grundstein wird in der Familie gelegt



Beitrag zu gesundheitlicher Chancengerechtigkeit



„Essen muss Chefsache sein“
Dietmar Hagen, Tag der Gemeinschaftsverpflegung 2018



Wer ist beim Essen der Chef?



Wer ist beim Essen der Chef?



Eltern geben vor
was, wann und wo gegessen wird.
Kinder bestimmen wieviel sie 
davon essen.



Wer ist Chef des Gemeinschaftsessens?



Wer ist beim Essen in 
Kindergärten und Schulen 

der Chef?

Kinder



Chancen der 
Gemeinschaftsverpflegung von 

Kindern und Jugendlichen



Teil des Bildungsangebotes



Geschmackliche Vorlieben erweitern



Fördert Esskultur und Geschicklichkeit



Stärkt Selbständigkeit



Aufgaben übernehmen



Gemeinschaftsverpflegung in 
Vorarlberger Kindergärten und Schulen



Mittagessen wird angeboten in

4 von 10 Kindergärten

jeder 2. Volksschule

8 von 10 Mittelschulen 

allen höheren Schulen
Vorarlberg, 2013



Häufigste Essenssysteme
o Essen wird warm angeliefert

o Essen wird gekühlt angeliefert und vor Ort regeneriert

o Kinder kommen in ein Gemeinschaftsrestaurant mit Küche



9 von 10 Kindern essen gerne in der 
Mittagsbetreuung



Workshops mit Köchinnen und Köchen



Schulungen für MittagsbetreuerInnen



Vernetzung Küche und Betreuung



Richtlinien für die Menügestaltung



Herausforderungen in der 
Gemeinschaftsverpflegung von 

Kindern und Jugendlichen



Kinder werden immer jünger



Jedem 2. Kind ist es beim Mittagessen zu laut



Lärmquellen reduzieren – Schall dämmen



1/3 der Lebensmittel wandert in den Müll



Kinder haben zu wenig Zeit zum Essen



wenig Zeit  mehr Abfälle



Zusammenarbeit und Kommunikation der 
Chefs und Systempartner



Gemeinsames Bild von kindgerechtem 
Essen



Essen sollte möglichst billig sein …



Erfolgsfaktoren der 
Gemeinschaftsverpflegung



Gute Beziehungen



Bedarfsgerechtes Speisenangebot



Selbständigkeit fördern



Mithelfen leicht machen



Geeignete Rahmenbedingungen schaffen



Pädagogen essen mit



Klare Regeln



Zusammenarbeit aller Systempartner



o Familien möglichst oft regional und abwechslungsreich kochen

o Essen in Kindergärten und Schulen als Teil der Bildung gesehen wird

o alle Systempartner zum Gelingen des Gemeinschaftsessens beitragen 

o die Verpflegung bei Um- und Neubauten praxistauglich mitgedacht wird

o Ernährungsbildung und Kochen in Schulen einen neuen Stellenwert erhalten

o sich die Menschen interessieren, wie die Pflanzen wachsen und die Tiere leben, die wir 

verzehren, und welche Bauern dahinter stehen

o das Bewusstsein für den Wert von gutem Essen steigt

Ich wünsche mir für die Kinder in unserem Land, dass …


